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LA SPALLA 

Il trattamento chirurgico o conservativo 

deve essere progettato considerando la 

complessità del sistema articolare della 

spalla  
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A livello neurofisiologico:  

Riceve comandi discendenti da entrambi gli 

emisferi cerebrali creando una sorta di 

interconnessione con la spalla controlaterale. 

Nell’Homunculus motorio la spalla è proiettata in 

vaste aree della corteccia 

 

A livello chinesiologico:  

Costituisce un segmento complesso per l’elevato 

numero di articolazioni e di muscoli. I muscoli del 

cingolo scapolo-omerale interagiscono tra di loro 

generando specifiche coppie di forze le quali 

mantengono fisso e stabile il centro istantaneo di 

rotazione tra la testa omerale e la glenoide.  

LA SPALLA 
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…inoltre il limitato controllo visivo della sua attività motoria 

complica e rallenta la memorizzazione e quindi il 

riapprendimento del movimento. 

LA SPALLA 
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 Terapia conservativa 

 

 Terapia chirurgica con rieducazione pre-operatoria 

e post-operatoria  

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

CHIRURGIA O TRATTAMENTO CONSERVATIVO? 

 

 Tipo di lesione anatomica e sua estensione 

 

 Eta’ biologica del paziente 

 

 Richiesta funzionale  

 

 Aspetti motivazionali 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Trattamento conservativo: lesione parziale in 

paziente con basse esigenze funzionali (anche nel 

paziente giovane) 

 

Trattamento chirurgico: lesione a tutto spessore in 

paziente con elevate esigenze funzionali (giovane 

sportivo o impegnato in attività manuali pesanti) 

 
…nel caso di lesione parziale in paziente con elevate 

esigenze funzionali o all’opposto lesione a tutto spessore in 

paziente con basse esigenze funzionali: 

 

Attenta valutazione!! 
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TRATTAMENTO CONSERVATIVO 

FISIOCHINESITERAPICO 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

NON ESISTE UN PROGETTO 

RIABILITATIVO STANDARD 

ESISTE UN PROGETTO RIABILITATIVO 

PERSONALIZZATO ED INDIVIDUALIZZATO 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Sintomatologia e segni clinici: 

 dolore (prevalentemente notturno) 

 limitazione funzionale 

 contrattura muscolare 

 ipotrofia muscolare 

 atteggiamenti di compenso 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

 

Meccanismi di compenso: 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

  

Meccanismi di compenso: 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

  

Meccanismi di compenso: 



www.dottorvalent.it                   Rieducazione Funzionale nelle patologie della cuffia dei rotatori - Alessandro Valent 

 Obiettivi e Fasi di trattamento 

 

 Unità funzionali di lavoro 

 

 Strategie e tecniche riabilitative  

PIANO DI TRATTAMENTO 

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

OBIETTIVI E FASI DI TRATTAMENTO 
 

 

1. Recupero precoce dell’articolarità passiva, in 

assenza di dolore e compensi 

2. Recupero della motilità attiva, della coordinazione 

muscolare e della propriocettività 

3. Recupero della forza muscolare  
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

UNITA’ DI LAVORO 

 Articolazione scapolo-toracica: perno dinamico fra 

capo, tronco e arto superiore 

 Articolazione scapolo-omerale: orienta, dirige e 

sostiene l’arto superiore 

Cuffia dei rotatori: garantisce il centraggio dinamico 

della testa omerale nella cavità glenoidea 

 Arto superiore: Indicazione, esplorazione, spinta, 

raggiungimento, sollevamento ecc.. 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

STRATEGIE E TECNICHE RIABILITATIVE 

 Tecniche rieducative classiche 

 Esercizi propriocettivi e percettivi (Perfetti..) 

 Tecniche manuali (Massoterapia decontratturante, 

massaggio neuroconnettivale..) 

 Terapia strumentale (Laser ad alta potenza, US a 

freddo, Termoterapia endogena) 

Box – Palestra – Vasca terapeutica 

 



www.dottorvalent.it                   Rieducazione Funzionale nelle patologie della cuffia dei rotatori - Alessandro Valent 

1a fase: recupero articolarità passiva 

 Stretching capsulare (capsula superiore) 

 Mobilizzazione passiva della ST 

 Mobilizzazione passiva della SO inizialmente sul 

piano scapolare con precoce lavoro oltre i 120° 

(annullamento della forza ascensionale del 

deltoide, detensione capsulare e tendinea) 

 Esercizi propriocettivi senza attivazione muscolare 

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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1a fase: recupero articolarità passiva 

 Rieducazione posturale 

 Terapia manuale (massoterapia decontratturante, 

massaggio neuro-connettivale) 

 Terapia strumentale antalgica e decontratturante 

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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2a fase: recupero articolarità attiva 

 Mobilizzazione inizialmente attiva assistita 

(importanti gli esercizi allo specchio) della SO 

 Mobilizzazione attiva della SO con progressivo 

reclutamento muscolare 

 Esercizi propriocettivi con reclutamento muscolare 

 Esercizi posturali e controllo dei compensi 

 Terapia Manuale 

 Terapia strumentale 

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

2a fase: recupero della forza muscolare (in CCA e CCC) 

 Rinforzo muscolare isometrico 

 Rinforzo muscolare isotonico (concentrico ed 

eccentrico) 

 Rinforzo muscolare isocinetico 

 Esercizi pliometrici 

 Esercizi propriocettivi statici e dinamici 

 Esercizi di rieducazione del gesto 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

1. STABILIZZATORI scapolari: Trapezio, elevatore della scapola, 

romboide, piccolo pettorale, gran dentato 

 

2. ROTATORI omerali: sottoscapolare, sottospinoso, sovraspinoso, 

piccolo e grande rotondo 

  

3. POSIZIONATORI omerali: Deltoide, gran pettorale, gran dorsale 

Recupero della forza, della coordinazione e della sequenzialità 

dell’attivazione muscolare agendo sulle coppie di forza (trapezio 

superiore-gran dentato, sottospinoso-sottoscapolare, deltoide-

sovraspinoso) 
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IDROKINESITERAPIA 
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IDROKINESITERAPIA 

L’immersione dell’arto superiore nell’acqua a 33-34 

°C favorisce una rapida mobilizzazione in totale 

sicurezza in quanto: 

 Diminuisce del peso del braccio sino a 1/8 del 

suo peso effettivo 

 Diminuiscono le contratture muscolari ed il dolore 

con minore tensione articolare e muscolo-tendinea 

 I compensi vengono evidenziati in misura minore 

 Vi è un’intensa e continua stimolazione estero e 

propriocettiva di tutto il corpo 

 Vi è un importante aspetto psicologico 
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Mobilizzazione passiva: si effettua con la spalla 

immersa a livello dell’acqua e paziente in 

galleggiamento orizzontale supino  

IDROKINESITERAPIA 
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Il terapista controlla la scapolo-omerale e la 

scapolo-toracica per evitare l’insorgenza di 

compensi 

IDROKINESITERAPIA 
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Esercizi di riscaldamento: 

Precedono il lavoro attivo e si 

effettuano su tutti i piani 

dello spazio 

IDROKINESITERAPIA 
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Esercizi con il bastone: si 

effettuano per lavorare                                                       

in articolarità e per lo 

stretching in simmetria. 

L’arto sano trascina quello 

patologico sui vari piani  

IDROKINESITERAPIA 
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Esercizi con guanti: 

permettono un lavoro 

contrastato simmetrico su 

tutti i piani di movimento 

con resistenza ridotta 

IDROKINESITERAPIA 
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Esercizi con elastici: il rinforzo con gli elastici 

coinvolge i gruppi muscolari sia in 

concentrica che in eccentrica 

IDROKINESITERAPIA 



www.dottorvalent.it                   Rieducazione Funzionale nelle patologie della cuffia dei rotatori - Alessandro Valent 

  

Esercizi con palette: comporta una resistenza continua al 

movimento sia nella fase di andata che di ritorno così da 

sollecitare in sequenza agonisti ed antagonisti.  

IDROKINESITERAPIA 
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Esercizi con galleggianti: incrementano il lavoro 

muscolare in quanto comportano contrasto  

IDROKINESITERAPIA 
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Esercizi con galleggiante: aumentando la velocità di 

movimento aumenta la resistenza offerta dall’acqua e 

l’impegno muscolare richiesto 

IDROKINESITERAPIA 
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Esercizi con galleggiante: il galleggiante può essere sfruttato 

anche per recuperare l’articolarità lasciando che l’arto 

superiore venga sospinto nella direzione voluta dalla forza di 

galleggiamento 

IDROKINESITERAPIA 
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Esercizi propriocettivi 

IDROKINESITERAPIA 
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In fase riabilitativa avanzata la palla può essere 

utilizzata per il ricondizionamento agli sport di lancio 

facendo simulare il gesto al paziente in apnea a fondo 

vasca. 

IDROKINESITERAPIA 
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La seduta si conclude con esercizi di 

stretching e di rilassamento con 

bracciate libere in acqua alta. 

IDROKINESITERAPIA 
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PROGETTO RIABILITATIVO NELLA 

CHIRURGIA DELLA CUFFIA DEI 

ROTATORI 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

PROGETTO RIABILITATIVO NELLA CHIRURGIA 

DELLA CUFFIA DEI ROTATORI 

 Rieducazione preoperatoria 

 Rieducazione post-operatoria precoce 

 Rieducazione post-operatoria tardiva 
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IL PROGETTO RIABILITATIVO VIENE IMPOSTATO 

IN BASE A: 

  Tipo di lesione 

  Metodica chirurgica utilizzata 

  Obiettività del paziente 

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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  Metodica più invasiva del cielo chiuso  

  Attualmente maggior rispetto del deltoide 

  Sutura valida senza o con tensione 

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Tecnica chirurgica: Artrotomia (cielo aperto) 

Si preferisce nel caso di: 

 paziente con maggior richiesta funzionale 

 paziente sovrappeso (limite dello strumentario artroscopico) 

 lesione massiva che va suturata ampiamente 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Tecnica chirurgica: Artroscopia (cielo chiuso) 

Si preferisce nel caso di: 

 paziente con minore richiesta funzionale 

 lesione completa senza retrazione muscolare 

 lesione massiva non riparabile (tenotomia del CLB e 

debridement della cuffia) 

 lesione parziale dello sportivo overhead (debridement del 

tendine, piccola ritensione capsulare anteriore) 

  Metodica attualmente più utilizzata  

  Poco invasiva, acromionplastica di minima  

  Sutura meno valida 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Rieducazione preoperatoria 

 VALUTAZIONE per l’impostazione del trattamento 

post-operatorio 

 EDUCAZIONE al movimento passivo ed alla 

esecuzione delle attività quotidiane con il tutore 

 INFORMAZIONE sui tempi riabilitativi post 

chirurgici 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Rieducazione post-operatoria precoce 

 Mobilizzazione del tratto cervicale 

 Mobilizzazione del gomito, del polso e 

della mano 

 Controllo della postura con il tutore 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Rieducazione post-operatoria precoce 

Mobilizzatore passivo (Kinetec) 

INIZIO:  3° - 4° gg 

ROM: a partire da 40°- 60° di abduzione e 

20°-30° di anteposizione (si incrementa di 

10° ogni 2 gg) 

Tempo x seduta: 5’ - 20’ / 30’ 

n° sedute giornaliere: 2 - 3 
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ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Rieducazione post-operatoria tardiva 

 Si utilizza un protocollo simile al trattamento 

conservativo (palestra, box, vasca terapeutica) 

 

 I tempi si definiscono in base alla lesione e al 

tipo di intervento 
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Cielo aperto: tempi 

Sutura della cuffia riparata senza tensione: 

 Tutore in abduzione per 30 gg 

 Mobilizzazione passiva della scapolo-omerale dopo i primi 

giorni (apparecchio motorizzato piuttosto che esercizi 

pendolari o autoassistiti) 

 Mobilizzazione attiva della scapolo-omerale dopo 30 gg per 

stabilizzatori della scapola, rotatori e deltoide 

 Esercizi contrastati dopo 90 gg  

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 



www.dottorvalent.it                   Rieducazione Funzionale nelle patologie della cuffia dei rotatori - Alessandro Valent 

Cielo aperto: tempi 

Sutura della cuffia riparata con tensione: 

 Tutore in abduzione per 45 gg 

 Mobilizzazione passiva della scapolo-omerale dopo 15 gg 

(apparecchio motorizzato) 

 Mobilizzazione attiva della scapolo-omerale dopo 35-45 gg 

per stabilizzatori della scapola, rotatori e deltoide 

 Esercizi contrastati dopo 120 gg  

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 



www.dottorvalent.it                   Rieducazione Funzionale nelle patologie della cuffia dei rotatori - Alessandro Valent 

Cielo chiuso: tempi 

Sutura della cuffia: 

 Tutore in abduzione per 20-30 gg 

 Mobilizzazione passiva della scapolo-omerale dopo 20-30 gg 

 Mobilizzazione attiva della scapolo-omerale dopo 30-40 gg 

 Esercizi contrastati dopo 90 gg. 

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 
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Cielo chiuso: tempi 

ROTTURA CUFFIA DEI ROTATORI 

Tenotomia del CLB e debridement: 

 Mobilizzazione passiva e attiva dall’immediato post-operatorio 

Debridement e ritensione capsulare: 

 Immobilizzazione della scapolo-omerale per 20 gg 

 Mobilizzazione passiva e attiva sequenziale. 
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Tempi medi di ripresa: 

- Attività lavorativa a basso regime dopo 2 mesi  

 

- Attività lavorativa pesante o ripetitiva dopo 4 - 6 

mesi 

 

- Attività sportiva over-head dopo 6 mesi 
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TERAPIA STRUMENTALE 
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TERAPIA STRUMENTALE 

 Laserterapia ad alta potenza 

 Termoterapia endogena 

 US crioterapico 
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TERAPIA STRUMENTALE 

Laserterapia ad alta potenza (HILTERAPIA®): 

 Sorgente a Nd:YAG con modalità di erogazione 

pulsata 

                              Grande capacità di penetranza nei 

tessuti e possibilità di veicolare grandi energie in 

assoluta sicurezza 

Potenza 

Tempo 
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TERAPIA STRUMENTALE 

Effetti biologici: 

 antiinfiammatorio ed antiedemigeno 

 antidolorifico 

 miorilassante ed elasticizzante 

 biostimolante 
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TERAPIA STRUMENTALE 

Effetti terapeutici: 

 Controllo del dolore e dell’infiammazione 

 Risoluzione delle contratture  

 Stimolo al processo di guarigione e recupero funzionale 

 Utilizzato in tutte le fasi cliniche 
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TERAPIA STRUMENTALE 

Termoterapia endogena: 

 Sfruttano gli effetti biologici delle onde radio (termico) 

 Il calore all’interno dei tessuti viene prodotto per 

“effetto Joule”  

 Il calore determina: 

 Aumento del metabolismo tessutale 

 Iperemia locale 

 Diminuzione delle contratture e delle rigidità 

articolari 

 Aumento dell’elasticità del tessuto connettivo 
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TERAPIA STRUMENTALE 

 Effetti terapeutici delle onde radio: 

 Decontratturante ed elasticizzante 

 

 Analgesico 

 

 Antiedemigeno 
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TERAPIA STRUMENTALE 

 Ipertermia (434 MHz): combinazione tra sorgente 

esogena riscaldante-raffreddante (bolus) ed endogena 

riscaldante 

                                modulazione del riscaldamento in 

profondità senza riscaldare i tessuti superficiali 
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TERAPIA STRUMENTALE 

 Trasferimento energetico capacitivo e resistivo (0,45-

0,6 MHz): sfrutta il sistema del condensatore, composto 

da due armature (conduttori) e un dielettrico interposto 

(resistenza). Erogazione in modalità capacitiva (riscalda 

i tessuti molli) ed in modalità resistiva (riscalda l’osso 

ed i tessuti che vi si inseriscono) 
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Ultrasuonoterapia a “freddo”:  

 Riunisce il potere antidolorifico ed antiflogistico 

dell’ultrasuono e della crioterapia 

 Sfrutta l’effetto meccanico ed esclude quello 

termico 

 E’ indicato in tutti i casi di flogosi acuta in 

particolare nel caso di tenosinovite del CLB  

 Effetto immediato, ma transitorio 

TERAPIA STRUMENTALE 
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Se ritorna così….siamo stati proprio bravi!!! 


